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Crear la buena suerte

Durante cuatro afios los autores del texto han investigado sobre los aspectos comunes de la vida de personas afortu-
nadas. Un estudio que ha dado lugar a un libro de ventas millonarias y a una conclusién: la buena fortuna depende de
una actitud vital. Es decir, de uno mismo. Por Alex Rovira y Fernando Trias de Bes. |lustracion de Pep Montserrat.
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La buena suerte no es lo que parece.
Gary Player es un célebre jugador de golf
que inicié su carrera a mediados de los cin-
cuenta. Cuando finalizaban los anos no-
venta estaba en posesion de un impresio-
nante palmareés de éxitos. Un dato curioso:
Gary Player consigui6 en su carrera 18 ve-
ces lo que en golf se conoce como hole in
one (embocar la bola en el hoyo con un solo
golpe), algo tan inusual que hay muchos
profesionales que no lo han logrado en la
vida. Dice la anécdota que cuando le pre-
guntaban: “;No cree que hay que tener mu
cha suerte para haber conseguido embocar
con un solo golpe un total de 18 hoyos?”,
Player respondia, cargado de ironia: “En
efecto, yo siempre tengo suerte cuando jue-
go. Sin embargo, lo curioso es que cuanto
mas practico, mejor suerte tengo”

Gary Player negaba que su logro depen
diera sélo de la suerte, y afirmaba que sus
éxitos eran debidos esencialmente al resul-
tado de un entrenamiento concienzudo, una
estricta dieta. un trabajo perseverante y de-
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dicacion vocacional. Por cierto, también de-
soyo algunas voces que, al inicio de su ca-
rrera como golfista, le aseguraron que era
mejor que se dedicara a otro deporte. Le de-
cian que no tenia el talento ni las habili-
dades suficientes para triunfar en el golf
En este sentido, no estaba ni esta solo ante
esta manera de entender la suerte. Igual
que otros deportistas, cientificos, artistas o
emprendedores que hicieron significativas
aportaciones a la historia de la humanidad,
la buena suerte de sus vidas parece ser mas
el resultado de un conjunto de actitudes que
de un azar caprichoso.

Pero, jcuales son los aspectos comunes
que tienen las personas gue declaran tener
buena suerte en su vida personal y profe-
sional? Eso es lo que investigamos durante
un periodo de cerca de cuatro anos; habla
mos con personas que consideraban que
habian tenido buena suerte en la vida. Ade
mas complementamos este estudio con el
analisis de biografias de personajes prospe-
ros en el sentido amplio del término: perso-

nas que habian hecho aportaciones positi-
vas a la sociedad, que manifestaban haber
vivido una vida de creacion y de realiza-
cidn, que tenian un claro proposito. Artis-
tas, cientificos, deportistas y emprendedo-
res de éxito fueron incluidos en ese analisis.
Y éstos son los factores comunes que iden-
tificamos entre los creadores de buena
suerte.

» Responsabilidad. Si algun factor comun
resulta evidente entre todos los creadores de
Buena Suerte es que se saben o reconocen
responsables de sus acciones, especialmen-
te ante la adversidad. Si ésta se presenta en
sus relaciones humanas o en su trabajo, se
cuestionan en qué medida han sido respon-
sables de la situacion, identificando las cir-
cunstancias que la han generado, v actian
en consecuencia para resolverlas. En gene-
ral, se muestran poco proclives a culpabili
zar a los demas. En cambio, asumen su con-
tribucion al problema, error o revés que se
presenta en sus vidas.

» El error: una oportunidad. Los creadores
de Buena Suerte no viven el error como un
fracaso. Todo lo contrario: para ellos es una
oportunidad de cambio v mejora, asi como
una fuente de aprendizaje. Cuenta la histo-
ria que Thomas Alva Edison realizdé mas de
mil ensayos antes de crear la que fuera la
primera lampara incandescente. En cierta
ocasion, une de sus colaboradores le dijo:
“Senor, disculpe mi pregunta, pero... jno se
siente un fracasado despueés de haber reali-
zado mas de mil ensayos ¥y atun no haber
conseguido nada?”. A lo que Edison res-
pondié. ajeno a toda vanidad: “;En absolu
to! Precisamente, ahora ya sé mas de mil
maneras de como no hay que hacer una
bombilla”. Poco tiempo después, Edison
culminaba exitosamente su creacion.

» Perseverancia: factor clave. El director
de cine Woody Allen suele decir que el no-
venta por ciento del éxito simplemente se
basa en insistir, y los creadores de buena
suerte parecen darle la razon: no poster-
gan, no lo dejan “para manana”. La for-
mula es bien simple: ante un problema o
circunstancia gue requiera ser abordado
tenemos tres opciones: resolverlo de inme-
diato, delegarlo u olvidarlo y tirarlo a la
papelera. Dicho de otra manera, los crea-
dores de buena suerte no aparcan cuestio-
nes pendientes en su cerebro o en su co-
razon, sino que resuelven lo antes posible
las situaciones. Ello les permite que su
energia se concentre en hacer avanzar el
proyecto o tarea gque tienen entre manos,
evitando distracciones conscientes e in-
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&Suerte o bu

Conviene diferenciar entonces dos
conceplos: e, por un fado, y bue-
por el otro.

e', entendida tal y como nos

la pm-mnnu las definiciones al uso,
tiene mucho que ver con el azar. Por
tanto, no es controlable ni reproduci-
ble por la valuntad humana. Capri-
chasa y efimera, su aparicion puede
sar favorable o desfavorable, pero en
cualquier caso su presencia es oca-
sional y no dura para siempre. No
esta de mas recordar que la amplisi-
ma mayoria de las personas que han
obtlenido un gran premio en juegos
de azar ha perdido todo lo ganado al
cabo de un lapso entre cualro y siete
afnos, y, ademas, su red de afectos ha
salido gravemente dafada, debido a
problemas derivados de la falta de
prevision, a la escasez de prepara-
cion para gestionar la fortuna, al des-
pilfarro o a la vanidad.
Paor otro lado, Ia buena suerte, dicen
aquellos que consideran tenerla, la
crea unc mismo: uno es la causa de
su buena suerte. Quiza lo que ocurre
es que a menudo parecemos olvidar
los viejos principios vinculados al
sentido comun, que conocian bien
nuestros abuelos y abuelas, pero que,
por ser obvios, son obviados. »

conscientes, verdaderas fuentes de futuras

pérdidas de tiempo, atencion y foco.

» Confianza en uno mismo y en el otro. La

confianza en uno mismo aparece como un
ingrediente necesario en el coctel de la bue-
na suerte. Autoestima y coraje, sumada al
respeto a los demas, facilitan la entrega a
cualquier tarea, la intimidad, la apertura al
didlogo y el intercambio de opiniones abier-
to y sincero. Sin ello, cualquier iniciativa
avanza mas lentamente o se complica, y, fi-
nalmente, muere. La confianza es una va-
riable fundamental, ya que gracias a ella se
facilita el trabajo en equipo responsable y
creativo.

» Buena suerte: una actitud ante la vida.
En definitiva, el ser o no creadores de Buena
Suerte depende, esencialmente, de lo que
podriamos llamar una postura existencial,
una forma de entenderse a si mismo, de pre-
sentarse ante los demas y de comprender la
vida; una actitud positiva que se caracteri-
za por sentirse mas causa que efecto, y, so-
bre todo, por saberse creador de las cir-
cunstancias que favorezcan la realizacién
del anhelo, proyecto o situacién deseada. @
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